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ろ、 1 . 病院の所在地、2. 初期・後期研修の研修プロ
グラム内容、3. 日直・当直時問外労働の免除の有
無、4年収、5. 病院の規模、 との意見でした。

また「女性医師の病院勤務を中断させないために」
との問いに対しては、 病院側では1 . 保育施設など
の社会環境の整備、2. 育児休暇取得の保障、3. 育
児・介護中の医師の代替医師制度、4医師敬の増
加、 5. 過重勤務環境の緩和の順で高い回答でした
が、会場の意見は1 . 保育施設などの社会環境の整
備、 2. 代替医師制度、 3. 家族の理解、 4 医師数の
増加、5. 育児休暇の保障、との意見でした。

このことから病院側と会場内（医師、医学生、事務
職含む）で若手医師が望んでいると思われる考えと
はおおむね合致し、病院は若手医師の希望を考慮し
ているであろうとの結果でした。

また、アンケ ートの際病院長あてに、①「若い医師
への一言」②「貴院の働き方改革に向けた取り組みを
アピー ル」の2点に関し自由記載をいただいたとこ
ろ、①医師人生の先塾として愛情あふれ、熱意のこ
もったご意見、メッセ ー ジ、②長時間労働の是正や、
産休育休に対する配慮労働生産性の向上などまさ
に働き方改革に通じる多数のご意見をいただき、会
場の皆様に紹介させていただきました。このアン
ケ ートから病院長、病院側の考えと、実際に勤務する
医師（医学生）の気持ち、願いを理解、共有することが
出来ました。 （卜部 僻子）

「総合討論」
パネルディスカッションの後の質疑応答と最後の

総合討論では会場の皆様から多くの質問が出まし
た。まず、嗅医師会の理事である木築先生から、キャ
リアの中で大学院を選択した際の生計について質問
があり、これに対して、臨床医の立場と病理医の立場
からそれぞれ回答がありました。

次に学生や育休中の若手医師から、復職後体力的
に大変か、学会活動や当直は、外来や手術はこれまで
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通りにできるのか産休・育休中の給与は、など具体
的な質問が次々と出ました。

パネリストからは、だんだん気持ちも体も卜貫れて
くる、学会も早目に計画する、託児ありの学会も増え
ている、やる気があれば何とかなるなど、前向きのお
答えが出ました。また、洲崎先生から、自分の体調が
よくない時に無理して出勤するのがいいのかなと問
題も提起していただきました。

今回はたくさんの学生さんにも参加していただ
ぎ総合討論ではすべての学生さんに、①参加しよう
と思ったきっかけ②どんな上司・先輩が理想かにつ
いて、自由に話していただきました。

①については、自分のキャリアについて考えたい、
身近に子育てをしている医師がおらず先輩女性医師
の働き方をきいてロ ー ルモデルとして参考にしたい
等働き続ける将来像を視ておられる意見が出まし
た。②については、ほとんどの方がコミュニケ ー ショ
ンをとりやすい、相談しやすい上司をあげてくれま
し た。他に、いろ ん な 人 の 意 見 が 聴け る、仕事の
on/offがはっきりしていてそのような環境を提供
してくれる、自身も家事育児をしている等が出まし
た。私たちも自身を省みて職場環境を考えるきっか
けになる意見を聴けました。その中で、「女性だから
家事をしなくてはいけないという圧を感じた。育児
をしないという選択もある」という意見があり、パネ
リストからも「キャリアを積む中でいろんな選択肢
があり、今回の話は一つのサンプルとして考えてほ
しい」と賛意を示されました。 学生からの鋭い先器
上司像を聴いて、パネリストも自分の上司としての
姿を考えられたようで、率先して休みを取っていこ
う、何でも話してもらえる上司になりたいと発言が
ありました。会場の皆様とパネリスト・当会議委員
が一つのことについて考えていける場になったと
感じました。 （金 共子）
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